KAKO POMAGATI OTROKUV
PRI OBLIKOVANJU POZITIVNEGA
SAMOVREDNOTENJA?

v Otroci naj bodo del vasSega Zivljenja.
v' Prosite za pomoC in nasvet.
v Dovolite jim lastno izkustvo.

v Pristnost
v' Iskrenost
v Pozitivna ne/verbalna komunikacija

v Dovolite mu, da je edinstven.
v Pomagajmo mu odkriti njegovo
Zivljenjsko pot in poslanstvo.

v PokaZimo, da jih imamo in se imamo
radi.
v" Namenite jim
prostor in Cas.

v' Prezivljajmo skupaj prijetne trenutke.

v’ Spostujte in imejte radi sebel

Vsako DEJANJE,
vsak IZRAZ,
vsaka KRETNJA,
vsaka BESEDA odraslega,

sporoca otroku nekaj o njegovi
vrednosti, pomembnosti in sposobnosti.

KAKO KREPITI OTROKOVO
POZITIVNO
SAMOVREDNOTENJE?

pripravila:
Sabina Dogenik, univ. dipl. soc. ped.

Posvetovalnica za uéence in star$e Novo mesto

SAMOSPOSTOVANJE:
obéutek, da sem VREDEN LJUBEZNI

obdutek SPOSOBNOSTI

(Humphreys, 2002)



ZNAKI VISOKEGA SAMOSPOSTOVANJA:

v radovednost, Zelja po ucenju
v osredotolenost na tukaj in zdaj
v’ neuspeh je priloznost za uenje
v’ aktivno spoprijemanje z izzivi
v tekmovalnost s seboj, ne z drugimi
v sprejemanje kritike in posledic
v sproscenost

v prepoznavanje svojih sposobnosti in
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TEMELJ
otrokovega samospostovanja:

g

® mnenje starSev o SEBI
Samospostovanje STARSEV je
SREDISCE vase OSEBNOSTT.

Ce spoitujete sebe, otroku podajate osnovno informacijo, da
tudi on sme in zmore spostovati sebe.

@ ODNOS med starSema
»Otrok, ki je velikokrat prica
ODKRITTI ali pa TIHI sovraznosti med starsema,
lahko postane

kroni¢no negotov.«
(Humhreys, Otrok in samozavest, 2002)

NUJNO je locevanje med partnersko in starSevsko vlogo!
Otrok nikoli ne sme postati posrednik med starsemal

© DOMACE OKOLJE

kakovostni skupni trenutki
obredi, rituali, havade
radost v druzini

ZNAKT nizkega samospoStovanja

% TELESNE motnje:

mocenje postelje, uhajanje blata
jecljanje

sesanje palca

oklepanje

grizenje nohtov

hiperaktivnost

ponavljajoe boleine v trebuhu, bruhanje
psihosomatske motnje

% VEDENJSKE teZave:

- strahovi

- zapiranje vase

- poskusanje ves ¢as ugajati

- primerjanje z drugimi

- strah pred neuspehi in napakami
- ustrahovanje, zasmehovanje
- Jjeza

- neprilagojeno vedenje

- domisljavost

- ulne tezave

< CUSTVENE teave:

srameZljivost, plahost

sanjarjenje, zalost

pogost jok

apatija, izguba motivacije
obupanost

zamera, sovrastvo

sram, osamljenost

prepricanje, da jim ne bo uspelo
pretirana aktivnost, perfekcionizem



