Sindrom ADHD (ang. attention-
deficit/hyperactivity disorder)
pomeni, da ima otrok tezave s
pozornostjo in da je pretirano
motoricno dejaven.

Taksni otroci se v Soli sreCujejo s
Stevilnimi  teZzavami. Pestijo jih
kratkotrajna pozornost, motoricni
nemir in impulzivhost, vse to pa
vpliva na ucenje, vedenje ter
custveno in druzbeno prilagajanje
okolju.

Ucitelji porocajo, da taksSni otroci
naloge samo povrsno preletijo, da
niso dovolj pozorni na podrobnosti,
da se motece vedejo, da ne
dokonCajo domacih nalog in da
zaostajajo pri navezovanju stikov z
vrstniki.
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Informacije o obravnavah dobite pri
svetovalkah Posvetovalnice za otroke
in starSe Novo mesto.

Kontaktna stevilka:
(07) 39 34 420
tajnistvo

www.posvetovalnica.si

Pripravila: Jasmina Berginc
univ. dipl. soc. delavka
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NAPRAVA
PLAY ATTENTION

PRIPOMOCEK ZA IZBOLJSEVANJE
POZORNOSTI IN KONCENTRACIJE

www.playattention.com

»Cas ne ceni na hitro
opravljenih reci.«

Italijanski pregovor
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NAPRAVA PLAY ATTENTION

Play Attention je vodilna tehnologija
pri ucni in vedenjski pomocCi pri
osebah z ADHD-jem. Je naprava s
senzorji, kjer s pomocCjo zbranosti
vodimo racunalnisko igro.

Naprava Play Attention, je namenjena
SirSemu krogu, predvsem pa otrokom
in odraslim z ADHD - motnjo
pozornosti in koncentracije. Torej
vsem tistim, ki so neucdakani,
nezbrani, niso vztrajni in SO
nepotrpeZljivi.

https://www.youtube.com/watch?v=Thv6iCRnj9Q

Oblika dela:

& individualna.

Starost:

% nad 6 let.

Racunalniska igra:

®S koncentracijo vodimo
racunalnisko igro,

& 3 nivoji igre (lazji, srednji, teZji),

& potrebno  osvojiti  vsaj 85%
koncentracijo za prehod na naslednji
nivo.

Trajanje:

* 5-6 igric,

& po 20 urah so vidni prvi rezultati,
% po 40 urah pricakujemo trajne
rezultate.

Rezultati:

& izboljSuje ohranjanje pozornosti,
& zmanjSuje vpliv moten;j,

& izboljSuje pomnjenje,

& omogoCa hitrejSe  opravljanje
nalog,

& izboljSuje spretnosti organiziranja,
& pomaga pri razvijanju motoricnih
spretnosti,

& pomaga pri razvijanju socialnih
vescin...

Vse nasteto posledi¢no vpliva na:
boljSi uspeh v Soli,

na uspeh na delovhem mestu,
vecje samospostovanje in
vecCje zadovoljstvo v zivljenju.
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