5 ZNACILNOSTI
DOBRIH MEJA

1. PROAKTIVNOST

Predvidite svoje in otrokove potrebe.

Ko postavite meje oz. druzinska pravila,
Skusajte predvideti potrebe otrok in tudi
to,da vas bodo preizkusali.

Otrok mora vedeti in poznati posledice
neupoStevanja meja.

2. ODNOS "ZMAGAM - ZMAGAS"

Odnosa “"zmagam-zmagas” ne boste
dosegli

z ukazovanjem, kricanjem, kaznovanjem,

temvec s tem, da otroka pritegnete k

sodelovanju. Ponudite otroku moZnost
izbire

v okviru za vas sprejemljivih meja.

3. JASNOST

Dobre meje so vedno JASNE. Navodila, ki
Jih dajete, morajo biti JASNA in
NATANCNA, da jih ne bo mogoce napacno
razumeti.

4.

Velina starsev izraza mejo kot
GROZNJO.

Spremenite groznje v OBLJUBE.

5. DOSLEDNOST

Ne postavljajte otroku meja, ki jih ne
nameravate dosledno upoStevati in
spoStovati tudi samil

OTROCI IN STARSI
MED PRIJATELTISTVOM
IN
AVTORITETO

OTROCI POTREBUJEJO
ZA

ZDRAV RAZVOJ JASNE

IN TRDNE MEJE

Kaj lahko starsi naredimo
Namesto kaznovanja?

Kaznovanje obicajno vodi k
obéutkom sovrastva, mascevalnosti,
odpora, krivde, nevrednosti in
samopomilovanja.

NAMESTO KAZNOVANJA
lahko:

‘PokaZzemo otroku, kako nam je v
pomo¢ in ne v napotol

*Izrazimo mocno nezadovoljstvo,
vendar brez Zaljivih besed.

‘Nazorno, jasno in odlocno povejmo
otroku, kaj od njega pricakujemo.

-Pokazimo otroku, kako lahko
popravi svojo napako.

‘Dajmo otroku moZnost izbire. To
imajo otroci dosti raje kakor ukaz.




“Starsi, vzgojitelji in ucitelji se danes

odzivajo na otroke veliko bolj ';‘ACE ;:me"\leulgfo"%':lz; :za

oblutljivo. gl A Otroci so kakor njiva:
Toda pogosto se odzivajo tudi _grozen] imajo otroci prevec, J
zaskrbljeno, Saj hocejo vse narediti Jasno in odlocno postavijenih meja K krepk .
bolje kot njihovi stari- le nikakr$nih pa premalo.. enkrat moramo krepko zaorati,

drugi¢ nezno rahljati ,
tretjic samo opazovati in
Cetrti¢ pustiti na miru.

predpisov- in s tem pustijo otroke

na cedilu. Kajti otroci potrebujejo
meje. Ce teh ni, se znajdejo v
nepreglednem svetu, izgubljeni in z
obcutkom prepuscenosti samim sebi.
Meje otroke mikajo, vsak dan jih
preverjajo in skuSajo prestavljati.
Prekoracitve meja kaZejo njihovo Zeljo
po odlocnosti in jasnosti, da
spoznavajo prostranstva onkraj znanih
meja in jih osvajajo.

Naleteti na meje in se z njimi soocati
pomeni, da spoznava meje svojih
trenutnih sposobnosti in moZnosti.
Meje nudijo varnost in hkrati izzivajo.
Postavljanje meja in doslednost pri
tem pa morata temeljiti na

medsebojnem spostovanju.” Pripravila:
y P .- Otroci potrebujejo Mateja Petric, univ.dipl. pedag.
(7:U-Roage: Med popustiiivesto fn strogest) iggmgl Posvetovalnica za ucence in starse

Novo mesto

_ODLOCNE OSEBNOSTT,
"KAZIPOT", ki jih usmerja in vodi.
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