
V pomanjkanju časa v vzgoji hitimo, 
otroka priganjamo, pričakujemo hitre 

sadove…  
 

Sposobnost razpoznati pravila in se jih držati, 
se pri otrocih razvije počasi. 

 Potreben je čas in DOSLEDNOST STARŠEV.  
 
 

Otrok vadi, da se nauči pravil lepega vedenja. 
In vaditi pomeni, da ti ne uspe takoj. 

Otrok potrebuje nenehne spodbude in ko smo 
skupaj, prepoznamo otrokove zmožnosti in 

potenciale za izboljšanje vedenja.  
 

 
 

Otrok CENI SKUPAJ PREŽIVETI ČAS. 
 

Vse ostalo bo počakalo, otroci pa bodo 
še prehitro zrasli… 
BODIMO SKUPAJ! 

 

 
 

NIMAMO ČASA? 
 

Sodobni čas hiti, 
Službe nam jemljejo veliko časa in moči. 

 
Koliko ČASA nam ostane za skupno 

preživljanje časa z otroki? 
 
 
 

 
 

Čas preživljamo skupaj Z 
otroki,  

ne organiziramo nenehnih dejavnosti 
zanje,  

saj s tem uničujemo njihovo 
ustvarjalnost. 

 
Sedimo, poslušamo, opazujemo, 

dovolimo, da nas otrok  
SAM vključi v SVOJO IGRO.  

 

 

 
 

 
 

SKUPNI  

ČAS Z OTROKI 
 
 

pripravila:  

SABINA DOGENIK, univ. dipl. soc. ped. 
 

september 2017 

 

 

 



 
KAJ LAHKO POČNEMO 

SKUPAJ? 
 

o  sproščenost 
o  brez načrtov… 
o  PREPROSTOST 

o  pogovor  
o  poslušanje 
o  ZANIMANJE  

o  igra 
o branje 

o spontanost 

 

 
Pomembna je naša PRISOTNOST! 

Tudi če se otrok sam zaigra, čuti našo 
prisotnost v prostoru, kadarkoli nas 

lahko poišče, pogleda, objame… 

 

 
 
 

OTROKOVA PROSTA IGRA: 
 

• Razvija DOMIŠLJIJO 
• Spodbuja SAMOINICIATIVNOST 

• prebuja USTVARJALNOST 
• razvija besednjak 
• vključuje gibanje 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

KAJ JE PROSTI ČAS? 

 
• “čas, ko nas ne veže nobena nuja 

ali obveznost” 
(to ne pomeni, da takrat ne 

delam nič!) 
 

• “čas, ki ostane po 
delovnih/šolskih in ostalih 

obveznostih, čas po tem, ko 
zadovoljimo osnovne življenjske 

potrebe” 
 
• čas zase, za družino, zabavo, 

umiritev, počitek, razvedrilo in 
sprostitev,  

socialno in osebno izpolnitev 
 

• čas, ko lahko AVTONOMNO 
odločamo… 

 


