KAKO POMAGAMO OTROKU,
DA SE SOOCI S SVOJIMI
CUSTVI

B POSLUSATMO TIHO IN
POZORNO

B POTRDIMO OTROKOVA CUSTVA
Z MEDMETT: »Oh..., Hm..., Aha...«

m POIMENUJIMO CUSTVO

m NE ZANIKATMO CUSTEV
m IZOGIBATMO SE NASVETOV

B IZOGIBAJMO SE RAZLAG IN
POJASNJEVANJ

(Faber, Mazlish, Kako se pogovarjamo z otroki
in kako jih poslusamo, 1996)

Custva so nas notranji odziv na
doZivljanje
sveta OKOLT nas in V nas.

Dogodki v nasem Zivljenju,
reakcije ljudi, sprozijo v nas
¢ustva, ki imajo natancno logiko.

Vsako ¢ustvo, ki ga cutimo,
nosi v sebi nase dozivljanje in
vpliva na nase reakcije in vedenje.

Pomembno je, da otrokova Custva
sprejmemo in spoStujemo.
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RAVNANJE Z
OTROKOVIMI

CUSTVI

pripravila:

SABINA DOGENIK, univ. dipl. soc. ped.

julij 2012



NEPRIMERNA Primerna custvena
CUSTVENA REAKCIJA reakcija:

- JASNA ®©@
(CXOES

CUSTVA

« SPREJEMLJIVA

« NE PRIZADANE

osebnosti Zadovoljstvo
Strah
: . ¢ Sreca
eksplozivna, neobvladana OZAVESCENA Teza
. o Zalost
telesno, verbalno ali RAZUMLJIVA Veselje
psihi¢no nasilna . SOCIALNO Ljubezen
Upanje
SOCiGan nepr-”agojena SPREJEMLJIVA LJLIbOSUfI:\Je
Zaupanje
tlacen Zavist
potid a Krivda
. Zdolgocasenost
hejasna Radovednost
. . Ponos
preusmerjena v manj Zaskrbljenost
nevarno osebo Igrivost

Umirjenost






