DISLEKSIJA — ZNANA NEZNANKA

V mesecu oktobru poteka teden ozavescanja o disleksiji. V¢asih se mi zdi, da je bilo o tej
posebnosti Ze dovolj povedanega in je Ze vse znano, pa vendarle sem presenecena, ko
ugotovim, da temu ni tako — Se vedno se dogaja, da se otroka s to specifi¢cno ucno tezavo ne
prepozna ali pa je prepoznan pozno, ko je Ze precej zamujenega. Zato je Se vedno potrebno
opozarjanje in osves$canje tako starSev kot tudi uciteljev. Pri svojem poklicnem delu se
dnevno srecujem z otroki, ki jih pestijo tovrstne tezave.

DISLEKSIJA sicer oznacuje tezave pri branju, vendar se posebnosti kaZejo na celotnem
podrocju pismenosti — lahko so bolj v ospredju pri branju, lahko pa pri pisanju. Ko se tezave
nanasajo predvsem na pisanje v grafomotoricnem smislu, govorimo tudi o disgrafiji.
Disleksijo najveckrat opazimo v Soli proti koncu prvega triletja, ko se spretnosti branja in
pisanja ne razvijajo tako kot bi pricakovali. Pogosto pa je lahko otrok zelo uspesen pri
racunanju, logiénem misljenju, je ustvarjalen, dobro opazuje, na nenavaden nacin resuje

.....

Seveda otrok ne postane dislektik Sele v Soli, ampak se disleksija odraZza Ze v otrokovem
predsSolskem obdobju. Zgodnje znake pogosto spregledamo, saj se v€asih kazejo le v blagi
obliki. Pozorni moramo biti, ¢e otrok zaostaja v jezikovnem razvoju oziroma v izreki glasov,
e pri izgovorjavi besed zamenjuje glasove ali ¢rke (bager — gaber, racunalnik — ¢arunalnik,
lokomotiva — kolomotiva); ¢e dolgo ne vemo, katera roka bo prednostna pri otroku, ce je
manj spreten v gibanju ali pa pri ro¢nih spretnostih ali pa mu primanjkuje vztrajnosti pri igri
in zato hitro odneha z eno in se loti druge.

Lahko da otrok Ze v zatetnem obdobju Solanja ne kaze pretiranega zanimanja za crke in
potrebuje vec €asa, da se jih naudi, si jih zapomni in jih zna zapisati ali pa s teZzavo poveze €rki
v zlog oziroma v besedo. Pri zapisovanju ¢rk ali Stevilk pa se lahko dogaja, da jih zapise
zrcalno, kar je posledica Sibke sposobnosti orientacije. V tem primeru potrebuje oporo, na
kateri tocki naj s pisanjem zaéne in v kateri smeri. Zaradi tezav, ki se pojavljajo pri zacetnem
opismenjevanju je pricakovana posledica, da za¢ne otrok do ¢rk in branja Cutiti odpor, ki je,
odvisno od stopnje tezav, lahko bolj ali manj izrazit.

Ce ne prej, pa postanejo tezave opaznejse, ko naj bi otrok spretnosti branja in pisanja osvojil,
pa temu ni tako. Bolj pozorni postanejo tako starsi kot tudi ucitelji in vtem obdobju
najveckrat poiscejo strokovno pomoc. Izkaze se, da otrok bere pocasneje kot bi za starost
pricakovali, branje je zatikajoce, zaletavo ter neto¢no. Otrok ima tezave z »dekodiranjem«
besed, na primer prebere pravilno zacetek besede in jo konca po svoje, zamenja vidno
podobne ¢rke (d-b-p ali a-e-0) ali zaporedje ¢rk, ¢rke tudi izpusca ali pa jih dodaja, da besedo
laZje prebere (prst — prest). Ce se ve¢ teh napak zdruZi v eni besedi, se le-ta lahko povsem
spremeni (drobtinica-trobentica). Otroci berejo tudi z ugibanjem in si pri tem pomagajo s
sobesedilom. Branje je lahko bolj zatikajoce pri drobnem tisku, otrok pa je lahko v stiski, ¢e je
izpostavljen glasnemu branju v razredu. Seveda je zaradi neto¢nega branja tudi razumevanje
prebranega lahko pomanjkljivo. Prav je, da otroku omogocimo vec€ Casa za branje, saj za
dobro razumevanje potrebuje tudi dvakratno ali trikratno branje.



Obicajno se tezave odrazajo tudi pri pisanju. Otroku lahko pisanje predstavlja zelo naporno
opravilo, ki ga dejansko lahko zelo utrudi. Prijem pisala je lahko neobicajen, vleCenje potez
pa ne poteka v pravi smeri. Zapis lahko odstopa v obliki in tudi v pravopisni pravilnosti.
Napake, ki se pojavljajo pri pisanju, so podobne tistim pri branju, pozablja pa tudi na velike
zacetnice, pike, Crtice, streSice.

Disleksija se odraza tudi na drugih podrocjih otrokovega delovanja. Praviloma imajo otroci
tezavo z zavedanjem glasov v besedah, sposobnostjo, ki se sicer razvija Ze v predsolskem
obdobiju, pri otrocih z disleksijo pa je slabse razvita tudi Se v Solskem obdobju. Tezko nalogo
jim predstavlja ¢rkovanje oziroma manipulacija z glasovi v besedah na slusni ravni. Poleg ze
omenjene Sibke orientacije v smeri, je tudi orientacija v ¢asu lahko zelo Sibka, ¢asovne pojme
tezje locijo ali si zapomnijo njihovo zaporedje (npr. mesecev). Pojavljajo se tezave z
zmoznostjo osredotocanja na dejavnost ter z organizacijo in razporejanjem dejavnosti.
Pogosto begajo z ene stvari na drugo, zato potrebujejo osebo, ki jih usmerja in pokaze pravo
pot.

Kako lahko otroku pomagamo?

Ugotavljam, da otroka zelo razbremenimo, ko pojasnimo vzrok njegovih tezav. Lahko je to Ze
prvi korak k izboljSanju samopodobe. Naslednje kar potrebuje pa je razumevanje in podpora,
¢esar naj bo deleZzen tako v druZini kot v Soli. Otroku poskuSamo olajsati branje ali pa priti do
cilja po drugi poti, ne le preko branja. K boljSemu branju pripomore, Ce je besedilo zapisano z
vecjimi ¢rkami (14-18 pt) in v ravnih pisavah (Arial, Tahoma, Verdana...), ¢e je pregledno
razporejeno, ni prevec stisnjeno in poravnano le na levi strani. Nekateri so obcutljivi na
blescanje, kar lahko zmanjSamo z razlicnimi barvnimi podlagami. Vec ¢asa za branje lahko
veliko pripomore, da bo otrok pri nalogah uspesen.
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