Moj otrok se tezko zbere — prispevek za prilogo Ziva - oktober 2017 (Dolenjski list)

Vse veC starSev opaza, da se njihov otrok tezko zbere pri delu za Solo, da ne slisi
navodil, v vrtcu ali Soli ne sledi ustrezno dejavnosti ali jo celo moti, pri delu ni
samostojen in podobno.

Danasnji ¢as se v marsi¢em razlikuje od Zivljenja pred nekaj leti. Nacin Zivljenja je
zelo hiter, €asa nam neprestano primanjkuje, tezko najdemo trenutke, da se umirimo.
Zagotovo se nacin zivljenja druzbe kot celote odraza tudi na Zivljenju otrok in druzin.
Tako imenovanih »motilcev pozornosti« je v sedanjem ¢asu zagotovo veC kot pa
neko€. Otroku Ze nad zibelko radi obesimo ¢im vec stvari, vendar, Ce je draZljajev
preveC, se otrok ne uci osredotoCati pozornosti na eno stvar, ampak s pogledom
bega od ene do druge. Otroci so preve¢ pod vplivom sodobnih tehnoloSkih naprav
(televizija, raCunalnik, telefon, tablica...). V popoldanskem ¢&asu imajo veliko
dejavnosti, mnogi si zastavijo tudi preveé. Ce je v druzini ve¢ otrok, to pomeni, da
starsi v popoldanskem Casu opravljajo delo »taksista«, veCkrat so mlajsi otroci njihovi
sopotniki, saj ne morejo Se ostati sami doma. Znacilnost sodobnega ¢asa so tudi
nakupovalni centri, ki nas spodbujajo k potrosSnistvu ter porabljanju ¢asa in zal veliko
druzin prezivlja prosti ¢as ravno pod njihovo streho. Tako je potrebno na vlogo
starSev in vzgojne pristope pogledati tudi skozi perspektivo danasnjega Casa.

Stabilnost in umirjenost

Da smo se sposobni zbrati in postati miselno aktivni, se je potrebno najprej umiriti.
Da pa se lahko umirimo, potrebujemo €as, saj je tezko iz stanja, ko smo aktivni, v
gibanju, vklju€eni v razlicne socialne interakcije, v trenutku preklopiti v stanje
umirjenosti in miselne zbranosti. Tako je tudi pri otroku. Potrebno se je vpra$ati in
razmisliti, katerih prosto€asnih dejavnosti si otrok resni¢no Zeli, so mu v veselje in
imajo nanj pozitiven uc€inek. Otrokov prosti ¢as se namre¢ s tem spremeni v
usmerjeni ¢as, zapolnjen z obveznostjo, ki je tedensko na popoldanskem urniku.
Umirjenost lahko dosezemo takrat, ko smo z otrokom v zavetju doma, ko se nam ne
mudi nikamor ve€. Otroci potrebujejo stabilnost in rutino, zato je pomembno, da so
nasi popoldnevi predvidljivi in temeljijo na strukturi, vsebujejo pa naj tudi ¢as, ko si ga
lahko otrok kroji po svoje. Spodbudimo ga, da ta €as prezivi aktivno, v gibanju in ne
pred ekranom. Ce se z otroki ne Zelimo stalno prerekati okoli opravljanja domagih
nalog in u€nega dela, se je potrebno dogovoriti in dolo€iti ¢as za to, potem pa je
potrebna doslednost starSev, ki ne dopusc€a odlasanja. Le tako lahko otrok vzpostavi
dobre uéne navade. Ucni koti€ek naj bo urejen tako, da bo otrokova ucinkovitost ¢im
boljsa.

Za otroka, ki je nemiren in s tezavo osredotoCa svojo pozornost, je to Se
pomembnejSe. Zagotoviti mu je treba, da je motecih dejavnikov ¢im manj, saj ga
lahko zmotijo draZljaji izven ali znotraj stanovanja (zvok kosilnice, glasovi sosedovih
otrok, bratec ali sestrica, ki Zeli gledati, kako dela nalogo, telefon). Otrok na svoiji
delovni mizi ne potrebuje telefona ali raCunalnika. Tudi starSi se moramo drzati
dogovorov in v Casu otrokovega dela za Solo opravijati tiste dejavnosti, ki niso
moteCe zanj, sami pa imamo moznost otroka ob delu nadzorovati.

Jasna in odlo€éna komunikacija

Danasnji otroci imajo pogosto tezavo s slusno pozornostjo. PresliSijo, kar se jim
govori, ne zaznajo nasih navodil, proSenj. Ce se otrok navadi takdnega ravnanja
doma, se to prenese tudi na vedenje v Soli. Pogosto presliSi navodila uciteljice, ne



zmore poslusati navodil ali razlage v celoti, neprestano sprasuje, vpada v besedo in s
tem moti ucni proces. Zato je zelo pomembno, na kak§en nacin komuniciramo starsi
z otrokom. Navaditi ga moramo, da poslusa, kaj mu govorimo, nasa sporocila naj
bodo jasna, enostavna in odlo¢na. Bolj ko bo draZljaj intenziven (to ne pomeni
vpitja), npr. nasa proSnja, zahteva ali navodilo, bolj bo pritegnil otrokovo pozornost.
Otrok mora zaznati, da smo resni v pri¢akovanju, da se zahtevano tudi naredi.
Izogibajmo se monotonega govora in prekomernega govorjenja, moraliziranja, saj
otrok vzpostavi obrambni mehanizem in dejansko presliSi, kaj mu Zelimo povedati.
PoskuSajmo vzpostavljati pozitivno komunikacijo z otrokom (ne govorimo, €esa ne
sme) in se izogibamo fraze »bodi priden«, temve€ jasno izrazimo, kaj od njega
pricakujemo. Otroku ne dovolimo, da nam vpada v besedo, ko se z nekom
pogovarjamo, saj tako dobi informacijo, da nas lahko vedno, ko se mu zazdi,
prekinja.

Kdaj poiskati strokovno pomo¢?

O tem lahko starSi razmisljajo, ko vidijo, da je otrok neprestano v gibanju, da
prekomerno teCe, skace ali pleza, kar pocne tudi, ko to ni primerno. TeZko se umiri ali
mirno igra, na stolu se vrti, zvija, vstaja, neprestano ima nekaj v rokah, obi¢ajno tudi
prekomerno in glasno govori, vpada v besedo, hitro se razburi. Da ima otrok tezavo z
osredotoanjem svoje pozornosti nam kaze, Ce se tezko osredotoCa na podrobnosti,
dela napake zaradi pomanijkljive pozornosti, pogosto izgublja stvari, ne zmore
dokoncati naloge, se tezko organizira in pripravi za neko delo ter tudi tezko dokonca
dejavnost, nalogo, igro. Z mislimi je veckrat odsoten, zunanji drazljaji ga hitro zmaotijo,
zmoti ga tudi misel, ki ni v povezavi s tistim, kar poCne. Impulziven otrok pove
odgovor preden sliSi vprasanje v celoti, naredi prej kot pomisli, prekinja pogovore, ne
poCaka na navodilo, obi¢ajno so njegovi odzivi burni, bega iz ene dejavnosti na
drugo, teZzavo ima s ¢akanjem, da je na vrsti ali z upoStevanjem pravil.

Vzgoja takega otroka zahteva od starSev veliko mero potrpezZljivosti, strpnosti in
mocCi. Vsak otrok se zmore Zzbrati, e mu omogoCimo dovolj ¢asa in do njega
pristopimo na ustrezen nacin.
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