Podarimo otrokom cas

»Danes nimam Casa! Zakaj internet dela tako po€asi? Samo to Se naredim! Kdaj bom
na vrsti? Nimam se Casa igrati s teboj! Hitro naredi nalogo! Hitro pojej, ker se nam
mudi! Obuj se Ze vendar!« Vam zveni znano?

Vse bolj se nam mudi, vse bi radi naredili hitro, hitro izbrskali informacije na spletu,
bili hitro na vrsti pri blagajni, nestrpni smo v jutranji avtomobilski koloni, hitenje je
postalo navada, Zelimo »instant« reSitve, ¢as nas prehiteva.

Danasnji sodobni ¢as zahteva od vseh nas hitro odzivanje. Hitro je treba delati,
hitro tudi pocivati - v sedanjem €asu cvetijo centri za hitro spro$€anje z namenom, da
se okrepimo, da lahko potem ponovno hitimo.

Od otrok zahtevamo, da se hitro oblecCejo, umijejo, pojedo, se hitro poigrajo ali
opravijo nalogo. Kolikokrat se vprasamo, kam to vodi? In kakSen zgled dajemo
odrasli otrokom?

Kaj bi storili, e bi dobili na banénem ra¢unu vsako jutro nakazano 86.400 evrov, dan
za dnem? Dovoljeno bi nam bilo, da z njimi lahko naredimo karkoli Zelimo, vendar pa
bodo zvecer z rauna zbrisani ne glede na to, koliko denarja smo porabili. Si to lahko
predstavljamo?

Ali veste, da ima prav vsak od nas takSno banko in tak$en racun? Vsako jutro
dobimo na svoj osebni racun 86.400 sekund in vsak vecer jih izgubimo, €e jih nismo
pravilno investirali. Kako izrabimo svoj ¢as — ali vse sekunde, ki so nam dane
smiselno porabimo, jih unovcimo v prave namene ali jih vrizemo pro¢? Imamo nadzor
nad osebnim raunom ¢asa ali ima ¢as nadzor nad nami?

Cas je dragocenost. Lahko zasluzimo ve¢ denarja, toda ve& éasa ne moremo. Vsi
imamo na razpolago enako koli€ino ¢asa, vendar ga neenako izkoristimo. NihCe drug
kot vsak sam je gospodar svojega Casa, vsak posameznik se sleherno jutro odloéi,
kako bo investiral svoj ¢as, ¢emu ali komu ga bo namenil, odlo¢i se ali bo dovolil, da
Cas upravlja z njim ali pa bo imel nadzor nad osebnim racunom ¢asa.

Mislim, da nam je priSlo Ze v navado govoriti »zdaj nimam ¢asa«, prepus€amo se
hitenju iz enega konca na drugega, dragocene sekunde, ki so nam na razpolago, pa
preveckrat brezbrizno zapravimo.

Koliko smo pripravljeni pocakati? V trenutkih Cakanja se izkaZze naSa
potrpezljivost, pokaze se nas znacaj. Kolikokrat se vpraSamo, ali je bilo nase dejanje
v duhu ljubezni do bliznjega, dejanje, ki ga lahko opredelimo kot dobrega. Je bilo
dejanje na katerega smo lahko ponosni, ali pa je bilo dejanje, za katerega se v
globini srca sramujemao.

Kaj s svojim ravnanjem sporo¢amo otrokom? Otroci so nasi nemi opazovalci,
posnemovalci, spremljevalci, lahko tudi glasni kritiki, vse dokler se kon¢no ne
sprijaznijo, da na nas ne morejo racunati, ker obi€ajno nimamo Casa. Tako lahko
izgubimo stik z otrokom. Dandanes je pogosto sliSati: nas otrok se ne more
skoncentrirati. Pomislimo, kakSen zgled dobijo otroci od nas - odraslih? Koliko Casa
smo si pripravljeni vzeti za neko dejavnost in jo zbrano opraviti? Tako kot odrasli, tudi
otroci hitijo in begajo iz ene stvari na drugo, zaposleni so z veliko dejavnostmi,
podvrZzeni so neStetim drazljajem, katerim se tezko uprejo. Ali jih u¢imo, da je
potrebno nekatere drazljaje enostavno spregledati in izbrati tiste, ki so vredni nase
pozornosti? Ali otroke ucimo, da je potrebno €as v popoldnevu, po opravljenih
dopoldanskih obveznostih pametno razporediti in izrabiti, da nam ne bo spolzel
mimo, ne da bi se zavedali kdaj? Ali jih spodbujamo, da je potrebno zaceto dejavnost



tudi dokoncati? Pomembno je, da ravhamo modro, da premisljeno izrabljamo ¢as in
ga namenjamo pomembnim stvarem in zmoremo rec€i »ne« tistim, ki niso nujne.
Dokler sami tega ne poc¢nemo, ne moremo tega priCakovati od otrok. Imejmo v mislih
vsako sekundo ali minuto dneva, vprasajmo se, ali je to kar delam v dobrobit mene,
mojih otrok, odloCajmo se za dejanja, na katera bomo lahko ponosni in imajo
dolgoroc¢ne posledice.

December je prazni¢ni mesec, ki poleg veselja in Carobnosti kaze tudi drugo,
temnejSo plat. Je tudi mesec, ko je osamljenost ljudi izrazena v najvecji meri, ko je
stopnja popivanja najvecja, in ko v dnevnih novicah posluSsamo o velikih gne¢ah v
nakupovalnih sredis€ih, o gne€i na cestah, o zvrhanih nakupovalnih vozickih, o
nakupovalni mrzlici. Potrosnistvo je na vrhuncu. Pa je res to tisto, kar nas osrecuje in
radosti?

Pri delu z otroki v praznicnem mesecu veckrat uporabim berilo, ki govori o tem, da so
otroci pisali pisma dedku Mrazu o svojih Zeljah za novoletna darila. Poleg Zelja po
igraCah pa so si otroci Zeleli tudi, da bi se z njimi kdo igral, jim prebral zgodbo ali jih
peljal na sprehod ali igri5€e. To je dedka Mraza zelo razjezilo, zato je napisal pismo
mamam in ockom ter jih okaral, da si morajo nujno vzeti Cas za svoje otroke in
preziveti z njimi ve€ Casa. Kaj bodo sicer vse igraCe in knjige otrokom pomenile, Ce
pa se nih¢e ne igra z njimi, jim ne bere zgodb, jih ne pelje na sprehod? NavduSenje
nad igraCkami, sploh, Ce jih je preveC, sCasoma zbledi, odnosi, ki jih skrbno, z
ljubeznijo gradimo, pa ostanejo.

Zimski in predpraznic¢ni Cas je obdobje, ki nam prinese dolge vecere v toplini domov,
v katerih lahko prijetno zadi8i po prazni¢nih dobrotah in je $e bolj kot katerokoli drugo
obdobje nadvse primerno za to, da si vzamemo €as za druzino, za prijatelje, drug za
drugega, da namenimo €as svojim bliznjim ter nam daje obilo priloznosti, da si
vzamemo Cas za svoje otroke, majhne ali velike.

VZEMIMO S| CAS ZA OTROKE, PODARIMO SEBI, SVOJIM BLIZNJIM IN SVOJIM
OTROKOM CAS!
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