SE STARSA SPLOH KDAJ LOCITA?

Locitev v nasi druzbi ni vec tabu in tudi ni redek pojav. Za otroka, ki ima rad oba starsa pa je razveza
med starSema izredno stresen dogodek. Kot partnerja se sicer lahko razideva, kot starSa pa
ostaneva vedno povezana! Kako po locitvi ohraniti dober starSevski odnos?

OBCUTKI, KI OSTAJAJO V NAMA

Ko pri¢ne razpadati partnerska vez, v nas zazevajo obc¢utki praznine, izdajstva, krivde, nemodi,
bolecine, jeze, sovrastva, nemira... Pomembno je te obcutke ozavestiti, si jih priznati in se o njih
pogovoriti z ODRASLO osebo, ki ji lahko zaupamo ali morda tudi poiskati strokovno pomoc.

Vcasih se delamo pogumni in trdni, vendar je izguba partnerja vendarle izguba in ob vsaki izgubi smo
Zalostni in se je potrebno navaditi na spremembo. Vzemimo si €as, da smo socutni in potrpeiljivi s
seboj, da bomo lahko sprejeli nove danosti v Zivljenju.

Predvsem pa s svojimi ob¢utki ne obremenjujmo nasih otrok. M/ smo jezni na partnerja, otroku pa je
ta ista oseba se vedno vzor. Ml smo razocarani nad prelomljenimi obljubami, otrok pa ima to isto
osebo se vedno neizmerno rad. Ml bi se najraje mascevali, jezili ali vpili, otrok pa ob tej isti osebi se
vedno uZiva, se smeji in preZivlja prijetne trenutke.

RAZIDEVA SE KOT PARTNERJA, KOT STARSA NIKOLI

V otroka sta Ze genetsko vpisana OBA starsa in vsak ¢lovek vedno v sebi €uti in nosi oba — oceta in
mamo. Otroci vedno hrepenijo in si Zelijo povezanosti z obema starSema. Najvecja krivica, ki jo
lahko naredimo otroku je, da mu poskusamo prepreciti stik ali grdo govorimo o enem od njegovih
starsev.

Kadar omalovaZujemo drugega starsa, najbolj prizadenemo otroka samega. V otroku sta obe polovici
— mama in oce in ¢e grdo govorimo o drugem starsu, je kot bi pljuvali po polovici lastnega otroka.
Otrok to bolecino ¢uti, vendar, ker ima rad tudi nas in je od nas odvisen, se pred to bole¢ino ne more
ubraniti in zascititi.

KAKO POMAGATI OTROKU PO LOCITVI?

Svoje otroke imamo izredno radi in tudi ljubezen starsev, ki se razideta, se do otrok ni¢ ne spremeni.
Vsi si Zelimo, da bi bili otroci srecni in zadovoljni in kaj lahko storimo sami starsi po razhodu, da bodo
otroci Se naprej lahko Ziveli v polnosti?

V prvi vrsti in najpomembneje je, da jasno lo¢imo partnersko in starSevsko vlogo. Zavedajmo se, da
sva kot partnerja lahko jezna, besna drug na drugega, kot star$a pa ostajava nelocljivo povezana in
sva OBA POMEMBNA VAROVALNA DEJAVNIKA za najine otroke!



Predvsem partnerja $e vedno SPOSTUIMO KOT STARSA! Prikrite besede, namigi med vrsticami, da
ocka ali mamica nista dobra, nimata prav, najvec¢ skode naredijo otrokovi nezni dusi in dolgorocno
tudi nagim vzgojnim prizadevanjem. Ce bomo iz ozadja rusili vzgojno avtoriteto biviega partnerja, bo
otrok slej kot prej pricel rusiti tudi naso avtoriteto, saj smo mu sami dali sporocilo, da starsa ni
potrebno upostevati.

NIKOLI NIKOLI NIKOLI o drugem starSu ne govorimo Zaljivo ali nespostljivo. Ne kritizirajmo partnerja,
saj s tem kritiziramo otroka. Ce partner sprejema slabe odlo¢itve, bo otrok v odrasli dobi Ze sam
presodil o njegovih dejanjih. Ce ta dejanja $kodijo otroku (nasilje, zloraba...) pa smo otroka seveda
dolzni zasciti in preprediti nadaljnje zlorabe ter o tem obvestiti pristojne strokovne sluzbe.

Otroka ne obremenjujte z odraslimi pogovori in podrobnostmi, povejte mu osnovne informacije o
spremembah, ki ga ¢akajo. Informacije podajte primerno otrokovi starosti, osebnosti in razumevaniju.

V pomoc pri vzgajanju otroka po locitvi vam je lahko tudi knjiga avtorice Christine McGhee Vzgajati
loceno.

LOCENE DRUZINE V PRAZNICNIH DNEH

Pred nami so prazniki in reklame nam ponujajo podobe srec¢nih druzin, s Coca-Colo v roki, z nasmehi
na obrazu in ob priZzganih lu¢kah na drevescu. Realna podoba nasih druzinskih odnosov, ¢e smo
loceni ali ne, je pogosto drugacna — v druzinah se tudi skregamo, s tezavo dogovorimo, kje bo stala
katera ovcka v jaslicah, prestopamo prah in smo Ze ob zacetku praznikov izmozgani od kuhe, peke in
sklepanja kompromisov.

Ampak kljub vsemu, imamo praznike radi in se jih veselimo, saj vemo, da bomo takrat vec ¢asa
SKUPAJ, da se bomo lahko bolj zacutili in povezali. Prazniki so $e vedno privilegirani ¢as za NAS, za
druzino, za toplino, pa ne tisto iz reklame, ampak toplino nase realnosti, v kateri se znamo po
prepiru objeti in znova povezati.

Druzine, ki so locene bodo praznike prezivele na prav poseben nacin. Najbrz ne vsi skupaj, morda
bodo otroci ¢ez boZi¢ pri mamici, za novo leto pri ocku, morda so letosnji prazniki doloéeni za enega,
drugo leto pa bodo za drugega. Sprejmimo tisto, kar nam je dano za letosSnje leto in uZijmo tiste
trenutke, ki so nam dani, da smo lahko skupaj z otrokom.

Tople in prijetne praznike vsem skupaj Zelim!
Sabina Dogenik, univ. dipl. soc. ped.

Posvetovalnica za ucence in starSe Novo mesto

Clanek objavljen v prilogi Ziva, december 2016



